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• အျခားေသာအရာမ်ားျဖင့္ ႏြယ္တက္ရန္စင္ေဆာက္လုပ္ျခင္း

MYANMAR

http://guides.eastwestseed.com
EWSF မွထြက္ရွိေသာ စုိက္ပ်ဳိးနည္းလမ္းညႊန္မ်ားမွ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းျဖစ္ပါသည္။@East West Seed Foundation ၏ ၂၀၁၈ မူပိုင္ခြင့္။ွ 
နည္းပညာဆိုင္ရာေထာက္ခံခ်က္မ်ားႏွင့္ပက္သက္၍ Wageningen University & Research ႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။့္

ႏြယ္တက္ရန္ စင္ေဆာက္လုပ္ျခင္း
နည္းပညာလမ္းညႊန္

• စင္ေဆာက္လုပ္ထားေပးေသာသီးႏံွ
» အပင္သန္စြမ္းမႈ ပုိမိုေကာင္းမြနျ္ခင္း။
» အလြယ္တကူေဆးဖ်န္းႏိုင္ျခင္း ေျမၾသဇာေကၽြးႏိုင္ျခင္း 
  ကုိင္းျဖတ္ထိန္းသိမ္းႏိုင္ျခင္း။
» ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းမြန္ေသာေၾကာင့္ ေရာဂါက်ေရာက္မႈနည္းပါးျခင္း
» ေလဒဏ္ေၾကာင့္ ျပိဳလဲပ်က္စီးမႈနည္းပါးျခင္း။

သခြား၊ ၾကက္ဟင္းခါး၊ ခ၀ဲ အပင္မ်ားအတြက္ အသင့္သုံးပိုက္ကြန္မ်ားမရွိပါက အျခားအရာမ်ားျဖစ္ေသာသြပ္နန္းႀကိဳး၊ 
၀ါယာႀကိဳးႏွင့္ ၀ါးတို ့ကုိ ပုိက္ကြန္ကဲ့သို ့ခုိင္ခံ့ေအာင္ျပဳလုပ္၍ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

ခရမ္္းခ်ဥ္၊ ခရမ္းႏွင့္ ငရုတ္

» အျမစ္ပ်က္စီးမႈေရွာင္ရွားရန္ မစိုက္မီ (သုိ ့) မေရႊ ့မီ ႏြယ္တက္ရန္စင္ေဆာက္လုပ္ေပးပါ။
»  ေတာင့္တင္းခိုင္ခံ့မႈရွိသည့္ စင္ေဆာက္လုပ္ေပးသင့္သည္။
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• စင္ေဆာက္လုပ္ျခင္း • စင္ေဆာက္လုပ္ျခင္း
ခရမ္းခ်ဥ္၊ သခြား ႏွင့္ ပဲေတာင့္ရွည္ ၾကက္ဟင္းခါး၊ ခ၀ဲ၊ ပဲလင္းေျမြ (ဗုံလုံ)၊ ဘူး အစရွိသည္တုိ ့အတြက္ စင္ေဆာက္လုပ္ျခင္း

» ၇ ေပခဲြရိွေသာ ၀ါးတုိင္မ်ားျပင္ဆင္ပါ။
» ေျမႀကီးအတြင္းသုိ ့ ၁ ေပခြ ဲ
   ထုိးစုိက္ပါ။

စင္တင္ပုိက္တပ္ဆင္ရန္ ျပင္ဆင္ျခင္း။
» အေပၚပုိင္းႏွ္င့္ ေအာက္ပုိင္းရိွစင္တင္ပုိက္ကြင္းမ်ားကုိ ႀကိဳးတန္းတြင္ထည့္သြင္း
   ခ်ိတ္ဆက္ပါ။ 
» တစ္ဖက္တစ္ခ်က္ရိွ ၀ါးတုိင္အေပၚ၊ ေအာက္ေနရာမ်ားတြင္ ခ်ည္ေႏွာင္ပါ။
» ခပ္တင္းတင္းဆြပဲါ။

စင္တင္္ပုိက္ကြန္အား ၀ါးတုိင္ႏွစ္ခုၾကားဆြဆဲန္ ့ပါ။
» ၀ါးတုိင္တေလွ်ာက္ ပုိက္ကြန္ကုိခ်ည္ေႏွာင္ပါ။
» ႏြယ္တက္ရန္ ပုိက္ကြန္အား အပင္ႏွင့္နီးကပ္စြာထားပါ။
» တင္းရင္းစြာခ်ည္ေႏွာင္ပါ။

၀ါးတုိင္မ်ားစုိက္ကာ ပုံပါအတုိင္းေဘာင္မ်ားျပဳလုပ္ပါ။
» ေရႊ ့စုိက္ျပီးေနာက္ ၀ါးတုိင္အေသးမ်ားျဖင့္ႏြယ္တက္ရန္
   အမွီျပဳလုပ္ေပးပါ။
» စင္တင္ပုိက္တပ္ဆင္ရန္ ျပင္ဆင္ပါ။
» အေပၚပုိင္းႏွင့္ ေအာက္ပုိင္းရိွ စင္တင္ပုိက္ကြင္းမ်ားကုိ 
   ႀကိဳးတန္းတြင္ထည့္သြင္းခ်ိတ္ဆက္ပါ။ 

အေပၚပုိင္းႏွင့္ ေအာက္ပုိင္းရိွ စင္တင္ပုိက္ကြင္းမ်ားကုိ 
ႀကိဳးတန္းတြင္ထည့္သြင္းခ်ိတ္ဆက္ပါ။ 
» ပုိက္ကြန္အား ဆြဆဲန္ ့ပါ။
» ႀကိဳးမ်ားႏွင့္ခ်ိန္ညိွ၍ ခပ္တင္းတင္းဆြပဲါ။
» စင္ပုိက္ကြန္အား ၀ါးတုိင္မ်ားတြင္ခ်ည္ေႏွာင္ပါ။ 

သီးႏံွဆြတ္ခူးၿပီးေနာက္အျမစ္မွဆြႏုဲတ္ျခင္း (သုိ ့) အပင္ေျခမွျဖတ္ျပီး အပင္ႏွင့္ပုိက္ကုိ၀ါးတုိင္စင္မွ 
ဖယ္ရွားပါ။ အပင္ ေျခာက္သည္ႏွင့္တၿပိဳင္နက္ စင္တင္ပုိက္ကုိသန္ ့ရွင္းၿပီးပါက ျပန္လိပ္၍သိမ္းဆည္းကာ 
ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာျပန္လည္အသုံးျပဳႏုိင္သည္။
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• စင္ေဆာက္လုပ္ျခင္း • စင္ေဆာက္လုပ္ျခင္း
ခရမ္းခ်ဥ္၊ သခြား ႏွင့္ ပဲေတာင့္ရွည္ ၾကက္ဟင္းခါး၊ ခ၀ဲ၊ ပဲလင္းေျမြ (ဗုံလုံ)၊ ဘူး အစရွိသည္တုိ ့အတြက္ စင္ေဆာက္လုပ္ျခင္း

» ၇ ေပခဲြရိွေသာ ၀ါးတုိင္မ်ားျပင္ဆင္ပါ။
» ေျမႀကီးအတြင္းသုိ ့ ၁ ေပခြ ဲ
   ထုိးစုိက္ပါ။

စင္တင္ပုိက္တပ္ဆင္ရန္ ျပင္ဆင္ျခင္း။
» အေပၚပုိင္းႏွ္င့္ ေအာက္ပုိင္းရိွစင္တင္ပုိက္ကြင္းမ်ားကုိ ႀကိဳးတန္းတြင္ထည့္သြင္း
   ခ်ိတ္ဆက္ပါ။ 
» တစ္ဖက္တစ္ခ်က္ရိွ ၀ါးတုိင္အေပၚ၊ ေအာက္ေနရာမ်ားတြင္ ခ်ည္ေႏွာင္ပါ။
» ခပ္တင္းတင္းဆြပဲါ။

စင္တင္္ပုိက္ကြန္အား ၀ါးတုိင္ႏွစ္ခုၾကားဆြဆဲန္ ့ပါ။
» ၀ါးတုိင္တေလွ်ာက္ ပုိက္ကြန္ကုိခ်ည္ေႏွာင္ပါ။
» ႏြယ္တက္ရန္ ပုိက္ကြန္အား အပင္ႏွင့္နီးကပ္စြာထားပါ။
» တင္းရင္းစြာခ်ည္ေႏွာင္ပါ။

၀ါးတုိင္မ်ားစုိက္ကာ ပုံပါအတုိင္းေဘာင္မ်ားျပဳလုပ္ပါ။
» ေရႊ ့စုိက္ျပီးေနာက္ ၀ါးတုိင္အေသးမ်ားျဖင့္ႏြယ္တက္ရန္
   အမွီျပဳလုပ္ေပးပါ။
» စင္တင္ပုိက္တပ္ဆင္ရန္ ျပင္ဆင္ပါ။
» အေပၚပုိင္းႏွင့္ ေအာက္ပုိင္းရိွ စင္တင္ပုိက္ကြင္းမ်ားကုိ 
   ႀကိဳးတန္းတြင္ထည့္သြင္းခ်ိတ္ဆက္ပါ။ 

အေပၚပုိင္းႏွင့္ ေအာက္ပုိင္းရိွ စင္တင္ပုိက္ကြင္းမ်ားကုိ 
ႀကိဳးတန္းတြင္ထည့္သြင္းခ်ိတ္ဆက္ပါ။ 
» ပုိက္ကြန္အား ဆြဆဲန္ ့ပါ။
» ႀကိဳးမ်ားႏွင့္ခ်ိန္ညိွ၍ ခပ္တင္းတင္းဆြပဲါ။
» စင္ပုိက္ကြန္အား ၀ါးတုိင္မ်ားတြင္ခ်ည္ေႏွာင္ပါ။ 

သီးႏံွဆြတ္ခူးၿပီးေနာက္အျမစ္မွဆြႏုဲတ္ျခင္း (သုိ ့) အပင္ေျခမွျဖတ္ျပီး အပင္ႏွင့္ပုိက္ကုိ၀ါးတုိင္စင္မွ 
ဖယ္ရွားပါ။ အပင္ ေျခာက္သည္ႏွင့္တၿပိဳင္နက္ စင္တင္ပုိက္ကုိသန္ ့ရွင္းၿပီးပါက ျပန္လိပ္၍သိမ္းဆည္းကာ 
ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာျပန္လည္အသုံးျပဳႏုိင္သည္။
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• အျခားေသာအရာမ်ားျဖင့္ ႏြယ္တက္ရန္စင္ေဆာက္လုပ္ျခင္း

MYANMAR

http://guides.eastwestseed.com
EWSF မွထြက္ရွိေသာ စုိက္ပ်ဳိးနည္းလမ္းညႊန္မ်ားမွ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းျဖစ္ပါသည္။@East West Seed Foundation ၏ ၂၀၁၈ မူပိုင္ခြင့္။ွ 
နည္းပညာဆိုင္ရာေထာက္ခံခ်က္မ်ားႏွင့္ပက္သက္၍ Wageningen University & Research ႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။့္

ႏြယ္တက္ရန္ စင္ေဆာက္လုပ္ျခင္း
နည္းပညာလမ္းညႊန္

• စင္ေဆာက္လုပ္ထားေပးေသာသီးႏံွ
» အပင္သန္စြမ္းမႈ ပုိမိုေကာင္းမြနျ္ခင္း။
» အလြယ္တကူေဆးဖ်န္းႏိုင္ျခင္း ေျမၾသဇာေကၽြးႏိုင္ျခင္း 
  ကုိင္းျဖတ္ထိန္းသိမ္းႏိုင္ျခင္း။
» ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းမြန္ေသာေၾကာင့္ ေရာဂါက်ေရာက္မႈနည္းပါးျခင္း
» ေလဒဏ္ေၾကာင့္ ျပိဳလဲပ်က္စီးမႈနည္းပါးျခင္း။

သခြား၊ ၾကက္ဟင္းခါး၊ ခ၀ဲ အပင္မ်ားအတြက္ အသင့္သုံးပိုက္ကြန္မ်ားမရွိပါက အျခားအရာမ်ားျဖစ္ေသာသြပ္နန္းႀကိဳး၊ 
၀ါယာႀကိဳးႏွင့္ ၀ါးတို ့ကုိ ပုိက္ကြန္ကဲ့သို ့ခုိင္ခံ့ေအာင္ျပဳလုပ္၍ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

ခရမ္္းခ်ဥ္၊ ခရမ္းႏွင့္ ငရုတ္

» အျမစ္ပ်က္စီးမႈေရွာင္ရွားရန္ မစိုက္မီ (သုိ ့) မေရႊ ့မီ ႏြယ္တက္ရန္စင္ေဆာက္လုပ္ေပးပါ။
»  ေတာင့္တင္းခိုင္ခံ့မႈရွိသည့္ စင္ေဆာက္လုပ္ေပးသင့္သည္။
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