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စုိက္ေဘာင္ဖုံးအုပ္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း
နည္းပညာလမ္းညႊန္

http://guides.eastwestseed.com
EWSF မွထြက္ရွိေသာ စုိက္ပ်ဳိးနည္းလမ္းညႊန္မ်ားမွ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းျဖစ္ပါသည္။@East West Seed Foundation ၏ ၂၀၁၈ မူပိုင္ခြင့္။ွ 
နည္းပညာဆိုင္ရာေထာက္ခံခ်က္မ်ားႏွင့္ပက္သက္၍ Wageningen University & Research ႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။့္

• အျခားနည္းလမ္းအေနျဖင့္ ေကာက္ရုိးဖုံးအုပ္စိုက္ပ်ဳိးျခင္း

MYANMAR

၃ ေပ

၉ လက္မ (ေျခာက္ေသႊ ့ရာသီ)
၁ ေပ (မုိးရာသီ)
၉ လက္မ (ေျခာက္ေသႊ ့ရာသီ)
၁ ေပ (မုိးရာသီ)

• ေျမျပဳျပင္ျခင္း

ထြန္စက္ (သုိ ့) ကၽႊ ဲႏြား တုိ ့ကုိအသုံးျပဳ၍ 
ထယ္ေရးနက္နက္ျဖင့္ ၂-၃ ၾကိမ္ 
ထယ္ထုိးထြန္ေမႊေပးပါ။

ေကာက္ရိုးအထူ ၄ လက္မထု (ေရေလာင္းျပီးေနာက္) 
ထားရိွဖုံးအုပ္ပါ။

အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား
» ပူျပင္းေသာရာသီတြင္ ေျမႀကီးကုိ အေအးဓာတ္ရရိွေစသည္။
» အစုိဓာတ္ထိန္းသိမ္းထားႏုိင္သည္။
» မုိးေရတုိက္ရိုက္ထိမွန္မႈမွ ကာကြယ္ေပးသည္။
» ေျမၾသဇာဆုံးရႈးံမႈ ေလ်ာ ့နည္းေစသည္။
» ေပါင္းေပါက္ေရာက္မႈေလ်ာ ့နည္းေစသည္။
» ေျမဆီလႊာဖဲြ ့စည္းတည္ေဆာက္မႈ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေစသည္။
» ေျမသိပ္သည္းမႈေလ်ာ ့နည္းေစသည္း။
» အပင္ရွင္သန္ႀကီးထြားမႈ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေစသည္။
» အသီးမ်ားေျမႀကီးႏွင္႔မထိေတြ႕ေစပါ။

စိန္ေခၚမႈမ်ား
» အစုိဓာတ္မ်ားလြန္းခ်ိန္တြင္ ေကာက္ရိုးမ်ားႏွင့္ 
   ပင္စည္ထိစပ္ေနပါက ပုပ္ရိႏိုင္ပါသည္။ 
» ႂကြက္၊ ၾကက္တုိ ့မွ ေႏွာက္ယွက္ဖ်က္ဆီးမႈ ခံရႏိုင္သည္။
» ပုိးမႊား ေရာဂါတုိ ့က်ေရာက္ဖ်က္ဆီးႏိုင္သည္။

ပ်ိဳးပင္မ်ားစုိက္ရန္အတြက္ အ၀က်ယ္ေသာ 
က်င္းမ်ားျပဳလုပ္ပါ။

ႏြားေခ်းႏွင့္ေျမၾသဇာတုိ ့ကုိေရာေမႊ၍ 
စုိက္ေဘာင္ကုိေကာင္းစြာ ျပင္ဆင္ပါ။

စုိက္ေဘာင္ေျမညွိပါ။

ေကာင္းစြာေျမျပဳျပင္ထားပါက ဖုံးအုပ္ထားေသာပလပ္စတစ္ျဖင့္ ၃ သီးဆက္တုိက္စုိက္ပ်ိဳးႏုိင္သည္။

ေလပူခုိေအာင္းျခင္း မရိွေစရန္ ေျမစုိင္ခဲၾကီးမ်ားကုိ 
ထုေခ်ျခင္း (သုိ ့) ဖယ္ရွားျခင္းျပဳလုပ္ပါ။

ေရေကာင္းစြာ ေလာင္းပါ။



• ပလပ္စတစ္ဖံုးအုပ္ျခင္း

ေငြမွင္ေရာင္ဘက္အျခမ္းအား 
အေပၚဘက္မွထား၍ဖုံးအုပ္ပါ။

အပင္ၾကား အကြာအေ၀းအလုိက္ 
အေပါက္မ်ားေဖာက္ၿပီးပါက 
ေရႊ ့စုိက္ရန္ ျပင္ဆင္ၿပီး
 ျဖစ္သည္။

ေလပူူမ်ား မထြက္ရွိလာေစရန္
 စုိက္က်င္းအ၀တြင္
 ေကာက္ရုိးျဖင့္ဖံုးေပးပါ။

» ပလပ္စတစ္တင္းေစရန္လက္ျဖင့္ဆြ၍ဲ ေျချဖင့္ဖိပါ။
» ပလပ္စတစ္ေအာက္တြင္ ေလပူမ်ားခုိေအာင္းျခင္း
   မရိွေစဘဲ ျပန္ ့ျပဴးတင္းရင္းေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။ 
» ပလပ္စတစ္တင္းေစရန္လက္ျဖင့္ဆြ၍ဲ ေျချဖင့္ဖိပါ။

အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား
» မုိးတုိက္ရိုက္ထိမွန္မႈမွ ကာကြယ္ေပးသည္။
» ေျမဆီလႊာ သိပ္သည္းမႈကုိကာကြယ္ေပးသည္။
» ေျမအစုိဓာတ္ကုိ ထိန္းသိမ္းေပးသည္။
» ေရ၀ပ္မႈကုိ ေလ်ာ ့နည္းေစသည္။
» ေျမၾသဇာမ်ားစီးေပ်ာ္မႈ ေလ်ာ ့နည္းေစသည္။
» ေျမဆီီလႊာတုိက္စားမႈ ေလ်ာ ့နည္းေစသည္။
» ေပါင္းေပါက္ေရာက္မႈ ေလ်ာ ့နည္းေစသည္။
» စုပ္စားပုိးမ်ားက်ေရာက္မႈ ေလ်ာ ့နည္းေစသည္။
» အပင္္ရွင္သန္ႀကီးထြားမႈ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေစသည္း
» ၃ ရာသီဆက္တုိက္ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

စိန္ေခၚမႈမ်ား
» ကနဦး ကုန္က်စရိတ္ရိွျခင္း။
» ေျမေဆာင္မိႈႏွင္႔ ၁ာက္တီးရီးယားေရာဂါမ်ားကုိ ပုိမုိဆုိးဝါး
   ေစသည္။
» သဘာဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းမႈရႈေထာင့္အေနျဖင့္ပလပ္စတစ္
   မ်ားကုိစနစ္တက် စနစ္က် စြန္႔ပစ္ပါ။ 



• ပလပ္စတစ္ဖံုးအုပ္ျခင္း

ေငြမွင္ေရာင္ဘက္အျခမ္းအား 
အေပၚဘက္မွထား၍ဖုံးအုပ္ပါ။

အပင္ၾကား အကြာအေ၀းအလုိက္ 
အေပါက္မ်ားေဖာက္ၿပီးပါက 
ေရႊ ့စုိက္ရန္ ျပင္ဆင္ၿပီး
 ျဖစ္သည္။

ေလပူူမ်ား မထြက္ရွိလာေစရန္
 စုိက္က်င္းအ၀တြင္
 ေကာက္ရုိးျဖင့္ဖံုးေပးပါ။

» ပလပ္စတစ္တင္းေစရန္လက္ျဖင့္ဆြ၍ဲ ေျချဖင့္ဖိပါ။
» ပလပ္စတစ္ေအာက္တြင္ ေလပူမ်ားခုိေအာင္းျခင္း
   မရိွေစဘဲ ျပန္ ့ျပဴးတင္းရင္းေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။ 
» ပလပ္စတစ္တင္းေစရန္လက္ျဖင့္ဆြ၍ဲ ေျချဖင့္ဖိပါ။

အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား
» မုိးတုိက္ရိုက္ထိမွန္မႈမွ ကာကြယ္ေပးသည္။
» ေျမဆီလႊာ သိပ္သည္းမႈကုိကာကြယ္ေပးသည္။
» ေျမအစုိဓာတ္ကုိ ထိန္းသိမ္းေပးသည္။
» ေရ၀ပ္မႈကုိ ေလ်ာ ့နည္းေစသည္။
» ေျမၾသဇာမ်ားစီးေပ်ာ္မႈ ေလ်ာ ့နည္းေစသည္။
» ေျမဆီီလႊာတုိက္စားမႈ ေလ်ာ ့နည္းေစသည္။
» ေပါင္းေပါက္ေရာက္မႈ ေလ်ာ ့နည္းေစသည္။
» စုပ္စားပုိးမ်ားက်ေရာက္မႈ ေလ်ာ ့နည္းေစသည္။
» အပင္္ရွင္သန္ႀကီးထြားမႈ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေစသည္း
» ၃ ရာသီဆက္တုိက္ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

စိန္ေခၚမႈမ်ား
» ကနဦး ကုန္က်စရိတ္ရိွျခင္း။
» ေျမေဆာင္မိႈႏွင္႔ ၁ာက္တီးရီးယားေရာဂါမ်ားကုိ ပုိမုိဆုိးဝါး
   ေစသည္။
» သဘာဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းမႈရႈေထာင့္အေနျဖင့္ပလပ္စတစ္
   မ်ားကုိစနစ္တက် စနစ္က် စြန္႔ပစ္ပါ။ 
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စုိက္ေဘာင္ဖုံးအုပ္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း
နည္းပညာလမ္းညႊန္

http://guides.eastwestseed.com
EWSF မွထြက္ရွိေသာ စုိက္ပ်ဳိးနည္းလမ္းညႊန္မ်ားမွ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းျဖစ္ပါသည္။@East West Seed Foundation ၏ ၂၀၁၈ မူပိုင္ခြင့္။ွ 
နည္းပညာဆိုင္ရာေထာက္ခံခ်က္မ်ားႏွင့္ပက္သက္၍ Wageningen University & Research ႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။့္

• အျခားနည္းလမ္းအေနျဖင့္ ေကာက္ရုိးဖုံးအုပ္စိုက္ပ်ဳိးျခင္း

MYANMAR

၃ ေပ

၉ လက္မ (ေျခာက္ေသႊ ့ရာသီ)
၁ ေပ (မုိးရာသီ)
၉ လက္မ (ေျခာက္ေသႊ ့ရာသီ)
၁ ေပ (မုိးရာသီ)

• ေျမျပဳျပင္ျခင္း

ထြန္စက္ (သုိ ့) ကၽႊ ဲႏြား တုိ ့ကုိအသုံးျပဳ၍ 
ထယ္ေရးနက္နက္ျဖင့္ ၂-၃ ၾကိမ္ 
ထယ္ထုိးထြန္ေမႊေပးပါ။

ေကာက္ရိုးအထူ ၄ လက္မထု (ေရေလာင္းျပီးေနာက္) 
ထားရိွဖုံးအုပ္ပါ။

အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား
» ပူျပင္းေသာရာသီတြင္ ေျမႀကီးကုိ အေအးဓာတ္ရရိွေစသည္။
» အစုိဓာတ္ထိန္းသိမ္းထားႏုိင္သည္။
» မုိးေရတုိက္ရိုက္ထိမွန္မႈမွ ကာကြယ္ေပးသည္။
» ေျမၾသဇာဆုံးရႈးံမႈ ေလ်ာ ့နည္းေစသည္။
» ေပါင္းေပါက္ေရာက္မႈေလ်ာ ့နည္းေစသည္။
» ေျမဆီလႊာဖဲြ ့စည္းတည္ေဆာက္မႈ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေစသည္။
» ေျမသိပ္သည္းမႈေလ်ာ ့နည္းေစသည္း။
» အပင္ရွင္သန္ႀကီးထြားမႈ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေစသည္။
» အသီးမ်ားေျမႀကီးႏွင္႔မထိေတြ႕ေစပါ။

စိန္ေခၚမႈမ်ား
» အစုိဓာတ္မ်ားလြန္းခ်ိန္တြင္ ေကာက္ရိုးမ်ားႏွင့္ 
   ပင္စည္ထိစပ္ေနပါက ပုပ္ရိႏိုင္ပါသည္။ 
» ႂကြက္၊ ၾကက္တုိ ့မွ ေႏွာက္ယွက္ဖ်က္ဆီးမႈ ခံရႏိုင္သည္။
» ပုိးမႊား ေရာဂါတုိ ့က်ေရာက္ဖ်က္ဆီးႏိုင္သည္။

ပ်ိဳးပင္မ်ားစုိက္ရန္အတြက္ အ၀က်ယ္ေသာ 
က်င္းမ်ားျပဳလုပ္ပါ။

ႏြားေခ်းႏွင့္ေျမၾသဇာတုိ ့ကုိေရာေမႊ၍ 
စုိက္ေဘာင္ကုိေကာင္းစြာ ျပင္ဆင္ပါ။

စုိက္ေဘာင္ေျမညွိပါ။

ေကာင္းစြာေျမျပဳျပင္ထားပါက ဖုံးအုပ္ထားေသာပလပ္စတစ္ျဖင့္ ၃ သီးဆက္တုိက္စုိက္ပ်ိဳးႏုိင္သည္။

ေလပူခုိေအာင္းျခင္း မရိွေစရန္ ေျမစုိင္ခဲၾကီးမ်ားကုိ 
ထုေခ်ျခင္း (သုိ ့) ဖယ္ရွားျခင္းျပဳလုပ္ပါ။

ေရေကာင္းစြာ ေလာင္းပါ။


