
• ပ်ိဳးပင္ေလးမ်ားအၾကမ္းခံလာေစရန္ ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ ေရႊ ့စုိက္ျခင္း
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ပ်ဳိးပင္ေလးမ်ား ထုတ္လုပ္ျခင္း
နည္းပညာလမ္းညႊန္

• ပ်ိဳးခြက္မ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း

ငွက္ေပ်ာရြက္၊ သရက္ရြက္ကုိ အသုံးျပဳျခင္း

ေရႊ ့မစုိက္မီ ၂-၃ ရက္အလုိတြင္ ပ်ိဳးပင္ေလးမ်ားအၾကမ္း
ခံလာေစရန္ ေရေလွ်ာ ့ေပးျခင္း၊ ေနေရာင္ႏွင့္ပုိမုိထိေတြ ့
ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးပါ။

မြန္းလြပုိဲင္း၌ ေရႊ ့စုိက္ရာတြင္ ပ်ိဳးပင္ရိွေျမလုံးမ်ား စုိလြန္းျခင္း 
(သုိ ့) ေစးကပ္ျခင္းမျဖစ္ေစရန္ မနက္ခင္းတြင္ 
ေရေလွ်ာ ့ေလာင္းေပးပါ။

အျမစ္ေကာင္းစြာဖြ႕ံၿဖိဳးၿပီး က်န္းမာသန္စြမ္းေသာ 
ပ်ိဳးပင္မ်ား

စုိက္ပ်ိဳးရာတြင္ တိမ္လြန္းျခင္း (သုိ ့) နက္လြန္းျခင္း 
မျဖစ္ေစရ။ ေရႊ ့စုိက္ၿပီးပါက ေရခ်က္ျခင္း
ေလာင္းေပးပါ။

စုိက္ခင္းသုိ ့သယ္ေဆာင္ရန္လြယ္ကူျခင္း။

ပ်ဳိးဘန္း (သုိ ့) ပလပ္စတစ္အိတ္ အသုံးျပဳျခင္း

ေကာင္္းမြန္ေသာနည္းလမ္းျဖင့္ ပ်ိဳ းပင္မ်ား
ထုတ္လုပ္ျခင္း၏အက်ိဳးေက်းဇူးမွာ 
» သန္စြမ္းၿပီးအပင္ေပါက္ညီကာ ေရႊ ့စုိက္ၿပီးေနာက္
   အလြယ္တကူရွင္သန္ႏိုင္ျခင္း
» ကုိင္တြယ္လုပ္ကုိင္ရ လြယ္ကူျခင္း
» ေျမေဆာင္ေရာဂါ ကင္းစင္ျခင္း
» ေနာက္တစ္ႀကိမ္ ျပန္လည္ေဆးေၾကာအသုံးျပဳႏိုင္ျခင္း
» ပ်ဳိးပင္မ်ားကုိ ပ်ဳိးစင္တြင္ထားရိွၿပီး ဆန္ကာပုိက္ျဖင့္ဖုံး
  အုပ္စုိက္ပ်ဳိးပါက ေနဒဏ္၊ မုိးဒဏ္ ႏွင့္ ဗုိင္းရပ္စ္ေရာဂါ
  သယ္ေဆာင္ေသာစုပ္စားပုိးမ်ားဖ်က္စီးမႈကုိ ကာကြယ္
  တားဆီးေပးပါသည္။



မ်ိဳးေစ့စိုက္ရမည့္အနက္
=

မ်ိဳးေစ့ႏွစ္ေစ့၏ အရြယ္အစား
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ေလ၀င္ေလထြက္
ေကာင္းမြန္ရမည္။

• ပ်ိဳးဘန္း (သုိ ့) ပ်ိဳးခြက္မ်ားအတြက္ ပ်ဳိးေျမျပင္ျခင္း • မ်ိဳးေစ့ခ်ျခင္းႏွင့္ ပ်ိဳးပင္ေလးမ်ား သန္စြမ္းေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း

ေျမႀကီး ဆန္ကာခ်ပါ။

ေရာေမႊျပီးေနာက္ စုိထုိင္းေအာင္ျပဳလုပ္ပါ။

အပူျဖင့္ ပုိးသတ္ျခင္း ေနေရာငျ္္ခည္ျဖင့္ ပုိးသတ္ျခင္း

(သုိ ့မဟုတ္)

ပ်ိဳးေျမကုိအနက္ေရာင္ပလပ္စတစ္အိတ္ထဲသုိ ့ထည့္၍ 
ပူျပင္းေသာေနေရာင္ေအာက္တြင္ 
အနည္းဆုံး (၄) နာရီထားေပးပါ။

ပ်ဳိိးေျမအစုိဓာတ္ စစ္ေဆးရန္လက္ျဖင့္ဆုပ္ကုိင္ၾကည့္ပါ။

သန္ ့ရွင္းေသာေနရာမွ ေျမ (၁-၂) ဆ

ေကာင္းစြာေဆြးေျမ့ေသာ
ႏြားေခ်း (၁) ဆ

စပါးခြဖံြျဲပာ (သုိ ့)
သဲ (၁) ဆ

ပ်ိဳးဘန္း (သုိ ့) 
ပ်ိဳးခြက္မ်ားတြင္ 
ပ်ိဳးေျမထည့္ပါ။

တစ္က်င္း တစ္ေစ့ထည့္ပါ။

အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ေသာ မ်ိဳးေစ့ကုိအသုံးျပဳပါက တုိက္ရိုက္စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္သည္။
ေရမစိမ္ရ။ ေအးေသာရာသီဥတုတြင္ အေညွာင့္ေဖာက္၍ စုိက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။

စုပ္စားပုိးမ်ားႏွင့္ ဗုိင္းရပ္စ္ေရာဂါမွကာကြယ္ရန္ ပ်ိဳးဘန္းမ်ားကုိ သင့္တင့္ေသာဆန္ကာပုိက္ျဖင့္ ဖုံးအုပ္ေပးပါ။

ေန ့စဥ္အစုိဓာတ္ေကာင္းစြာထိန္းသိမ္းပါ။

အပင္မညိႈးပါေစႏွင့္။

ဖ်န္းၿပီးေနာက္ အရြက္မ်ားကုိေရျပန္ေဆးပါ။

လုိအပ္ပါက အပင္ေပါက္ၿပီး ၁၀ ရက္မွစ၍ 
ကယ္လ္စီယမ္ႏုိက္ထရိတ္ (သုိ ့) ၁၅ ပတ္လည္
၁ ဇြန္းမႇ ၁ ဇြန္းခြဲကုိ ေရ ၁၀ လီတာထဲသုိ ့
ထည့္၍ ပ်ိဳးပင္မ်ားကုိ ဖ်န္းပါ။

မနက္ခင္း ညေနခင္း

» အဆက္မျပတ္ ေမႊေပးပါ။
» ေျခာက္ေသြ  ့မသြားေစရ။
» ထြက္လာေသာေရေႏြးေငြ ့သည္ ေရာဂါျဖစ္ေစ 
  သက္ရိွမ်ားကုိေလွ်ာ ့နည္းေစသည္။
» ဓာတုဓာတ္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚႏုိင္သျဖင့္ 
   ေျခာက္ေသြ  ့ေအာင္အပူေပးျခင္း ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။



မ်ိဳးေစ့စိုက္ရမည့္အနက္
=

မ်ိဳးေစ့ႏွစ္ေစ့၏ အရြယ္အစား
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ေလ၀င္ေလထြက္
ေကာင္းမြန္ရမည္။

• ပ်ိဳးဘန္း (သုိ ့) ပ်ိဳးခြက္မ်ားအတြက္ ပ်ဳိးေျမျပင္ျခင္း • မ်ိဳးေစ့ခ်ျခင္းႏွင့္ ပ်ိဳးပင္ေလးမ်ား သန္စြမ္းေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း

ေျမႀကီး ဆန္ကာခ်ပါ။

ေရာေမႊျပီးေနာက္ စုိထုိင္းေအာင္ျပဳလုပ္ပါ။

အပူျဖင့္ ပုိးသတ္ျခင္း ေနေရာငျ္္ခည္ျဖင့္ ပုိးသတ္ျခင္း

(သုိ ့မဟုတ္)

ပ်ိဳးေျမကုိအနက္ေရာင္ပလပ္စတစ္အိတ္ထဲသုိ ့ထည့္၍ 
ပူျပင္းေသာေနေရာင္ေအာက္တြင္ 
အနည္းဆုံး (၄) နာရီထားေပးပါ။

ပ်ဳိိးေျမအစုိဓာတ္ စစ္ေဆးရန္လက္ျဖင့္ဆုပ္ကုိင္ၾကည့္ပါ။

သန္ ့ရွင္းေသာေနရာမွ ေျမ (၁-၂) ဆ

ေကာင္းစြာေဆြးေျမ့ေသာ
ႏြားေခ်း (၁) ဆ

စပါးခြဖံြျဲပာ (သုိ ့)
သဲ (၁) ဆ

ပ်ိဳးဘန္း (သုိ ့) 
ပ်ိဳးခြက္မ်ားတြင္ 
ပ်ိဳးေျမထည့္ပါ။

တစ္က်င္း တစ္ေစ့ထည့္ပါ။

အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ေသာ မ်ိဳးေစ့ကုိအသုံးျပဳပါက တုိက္ရိုက္စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္သည္။
ေရမစိမ္ရ။ ေအးေသာရာသီဥတုတြင္ အေညွာင့္ေဖာက္၍ စုိက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။

စုပ္စားပုိးမ်ားႏွင့္ ဗုိင္းရပ္စ္ေရာဂါမွကာကြယ္ရန္ ပ်ိဳးဘန္းမ်ားကုိ သင့္တင့္ေသာဆန္ကာပုိက္ျဖင့္ ဖုံးအုပ္ေပးပါ။

ေန ့စဥ္အစုိဓာတ္ေကာင္းစြာထိန္းသိမ္းပါ။

အပင္မညိႈးပါေစႏွင့္။

ဖ်န္းၿပီးေနာက္ အရြက္မ်ားကုိေရျပန္ေဆးပါ။

လုိအပ္ပါက အပင္ေပါက္ၿပီး ၁၀ ရက္မွစ၍ 
ကယ္လ္စီယမ္ႏုိက္ထရိတ္ (သုိ ့) ၁၅ ပတ္လည္
၁ ဇြန္းမႇ ၁ ဇြန္းခြဲကုိ ေရ ၁၀ လီတာထဲသုိ ့
ထည့္၍ ပ်ိဳးပင္မ်ားကုိ ဖ်န္းပါ။

မနက္ခင္း ညေနခင္း

» အဆက္မျပတ္ ေမႊေပးပါ။
» ေျခာက္ေသြ  ့မသြားေစရ။
» ထြက္လာေသာေရေႏြးေငြ ့သည္ ေရာဂါျဖစ္ေစ 
  သက္ရိွမ်ားကုိေလွ်ာ ့နည္းေစသည္။
» ဓာတုဓာတ္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚႏုိင္သျဖင့္ 
   ေျခာက္ေသြ  ့ေအာင္အပူေပးျခင္း ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။



• ပ်ိဳးပင္ေလးမ်ားအၾကမ္းခံလာေစရန္ ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ ေရႊ ့စုိက္ျခင္း
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ပ်ဳိးပင္ေလးမ်ား ထုတ္လုပ္ျခင္း
နည္းပညာလမ္းညႊန္

• ပ်ိဳးခြက္မ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း

ငွက္ေပ်ာရြက္၊ သရက္ရြက္ကုိ အသုံးျပဳျခင္း

ေရႊ ့မစုိက္မီ ၂-၃ ရက္အလုိတြင္ ပ်ိဳးပင္ေလးမ်ားအၾကမ္း
ခံလာေစရန္ ေရေလွ်ာ ့ေပးျခင္း၊ ေနေရာင္ႏွင့္ပုိမုိထိေတြ ့
ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးပါ။

မြန္းလြပုိဲင္း၌ ေရႊ ့စုိက္ရာတြင္ ပ်ိဳးပင္ရိွေျမလုံးမ်ား စုိလြန္းျခင္း 
(သုိ ့) ေစးကပ္ျခင္းမျဖစ္ေစရန္ မနက္ခင္းတြင္ 
ေရေလွ်ာ ့ေလာင္းေပးပါ။

အျမစ္ေကာင္းစြာဖြ႕ံၿဖိဳးၿပီး က်န္းမာသန္စြမ္းေသာ 
ပ်ိဳးပင္မ်ား

စုိက္ပ်ိဳးရာတြင္ တိမ္လြန္းျခင္း (သုိ ့) နက္လြန္းျခင္း 
မျဖစ္ေစရ။ ေရႊ ့စုိက္ၿပီးပါက ေရခ်က္ျခင္း
ေလာင္းေပးပါ။

စုိက္ခင္းသုိ ့သယ္ေဆာင္ရန္လြယ္ကူျခင္း။

ပ်ဳိးဘန္း (သုိ ့) ပလပ္စတစ္အိတ္ အသုံးျပဳျခင္း

ေကာင္္းမြန္ေသာနည္းလမ္းျဖင့္ ပ်ိဳ းပင္မ်ား
ထုတ္လုပ္ျခင္း၏အက်ိဳးေက်းဇူးမွာ 
» သန္စြမ္းၿပီးအပင္ေပါက္ညီကာ ေရႊ ့စုိက္ၿပီးေနာက္
   အလြယ္တကူရွင္သန္ႏိုင္ျခင္း
» ကုိင္တြယ္လုပ္ကုိင္ရ လြယ္ကူျခင္း
» ေျမေဆာင္ေရာဂါ ကင္းစင္ျခင္း
» ေနာက္တစ္ႀကိမ္ ျပန္လည္ေဆးေၾကာအသုံးျပဳႏိုင္ျခင္း
» ပ်ဳိးပင္မ်ားကုိ ပ်ဳိးစင္တြင္ထားရိွၿပီး ဆန္ကာပုိက္ျဖင့္ဖုံး
  အုပ္စုိက္ပ်ဳိးပါက ေနဒဏ္၊ မုိးဒဏ္ ႏွင့္ ဗုိင္းရပ္စ္ေရာဂါ
  သယ္ေဆာင္ေသာစုပ္စားပုိးမ်ားဖ်က္စီးမႈကုိ ကာကြယ္
  တားဆီးေပးပါသည္။


