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ေရႊ႕စိုက္ခိိ်န္ ေရႊ႕စိုက္ၿပီး၂၈ရက္ ေရႊ႕စိုက္ၿပီး၅၆ရက္ ေရႊ႕စိုက္ၿပီး၈၄ရက္ ေရႊ႕စိုက္ၿပီး၁၁၂ရက္

တူတာအက္(ဘ္)စိုလူတာကို ႏိွမ္ႏွင္းနိုင္ေသာ ပုိးသတ္ေဆးအုပ္စုမ်ား (IRAC)
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ပရုိင္ရုိးလ္စ္

ဒိုိုင္အာဆုိင္လ္ဟုိက္ဒရာဇင္း

ေအာက္စာဒုိင္ယာဇင္း

စီမီး-ကာဘာဇုမ္း

ဒိုင္ယာမုိက္

တက္ထရာေနာ္ထရီတာပန္ႏိြဳက္

စပိုင္တုိရမ္၊ စပိုင္ႏိုစက္

အဘာမက္တင္၊ အီမာမက္တင္ဘန္ဇိုအိတ္

Bacillus thuringiensis aizawai, Bacillus thuringiensis kurstaki

ကလုိိုဖန္္နပ္

ခရုိမာဖန္ႏုိဇုိက္၊ မီေသာက္စီဖန္ႏိုဇိုက္၊ တတ္ျဗဴဖန္ႏိုဇိုက္

အင္ဒိုဇာကပ္

မက္တာဖလူမီဇုမ္း

ကလိုရုိထရမ္ေနလီပရုိးလ္၊ ဖလူဘမ္ဒိုင္ယာမုိက္

အဇာဒီယာခုိင္တင္

ေဆးအမ်ိဳးအစား ေဆးအစစ္မ်ား (ဥပမာ)

• ပုိးသတ္ေဆးအုပ္စုမ်ား၏ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ပုံသည္ Tuta absoluta ပုိးကုိ ဟန္ ့တားႏိုင္သည္။

• ပုိးသတ္ေဆးမ်ားကုိ ထိေရာက္လုံၿခံဳစြာ အသုံးျပဳျခင္း

*ပိုးသတ္ေဆးမ်ားမွတ္ပုံတင္ထားျခင္းရိွ၊ မရိွကိုအစဥ္အျမဲေသခ်ာစြာစစ္ေဆးပါ။

ပိုးသတ္ေဆးသံုးစြဲမႈ နမူနာပံုစံ
အုပ္စုမတူေသာေဆးမ်ားျဖင္႔ အလွည္႔က်
သံုးစြဲပါ။

အကာအကြယ္ပစၥည္းမ်ား
၀တ္ဆင္သံုးစဲြပါ။

ရာသီဥတုေကာင္းမြန္ေသာ 
အခ်ိန္တြင္ ေဆးဖ်န္းပါ။

ေကာင္းမြန္ေသာေဆးဖ်န္း
ေခါင္းကုိ အသုံးျပဳပါ။

ေဆးဖ်န္းၿပီးပါက ေကာင္း
မြန္စြာေဆးေၾကာပါ။
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http://guides.eastwestseed.com
EWSF မွထြက္ရွိေသာ စုိက္ပ်ဳိးနည္းလမ္းညႊန္မ်ားမွ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းျဖစ္ပါသည္။@East West Seed Foundation ၏ ၂၀၁၈ မူပိုင္ခြင့္။ွ 
နည္းပညာဆိုင္ရာေထာက္ခံခ်က္မ်ားႏွင့္ပက္သက္၍ Wageningen University & Research ႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။့္

Tuta absoluta (တူတာအဂာ္(ဘ္)စုိလူတာ)

ပုိးကာကြယ္နည္းလမ္းညႊန္

၂၀
၁၇

-၂
၀၁

၈ 
အ

ထ
ိသ

ာ 

• တူတာအက္(ဘ္)စုိလူတာပုိးဆုိတာဘာလဲ
Tuta absoluta (တူတာအဂာ္(ဘ္)စိုလူတာ) ပုိး ဆုိသည္မွာ ရြက္ထြင္းပိုး
အမ်ိဳးအစားျဖစ္၍ ခရမ္းခ်ဥ္တြင္အဓိကက်ေရာက္ၿပီး ခရမ္း၊ သခြားႏွင့္ 
ပဲတြင္လည္းက်ေရာက္ႏုိင္ၿပီးထိေရာက္စြာ မကာကြယ္ႏိုင္လွ်င္ 
ခရမ္းခ်ဥ္အထြက္ႏႈန္း ၅၀ မွ ၁၀၀ ရာခုိင္ႏႈန္းအထိ ထိခိုက္ႏုိင္သည္။

၁ စင္တီမီတာ



• ပ်က္စီးမႈႏွင့္ လကၡဏာမ်ား • ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းမႈ နည္းလမ္းမ်ား

အသီးမ်ားတြင္

အရြက္မ်ား
ေလာက္ေကာက္မ်ား ဖ်က္ဆီးမႈသည္ အရြက္ေပၚတြင္ႀကီးမားေသာအကြက္မွ တစ္ရြက္လုံးထိရွိႏုိင္ၿပီး 
ထုိပံုသ႑ာန္မမွန္ေသာလမ္းေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ အစာခ်က္လုပ္မႈ ေလ်ာ ့နည္းေစသည္။ Tuta absoluta ကုိ ထိေရာက္စြာေရရွည္ကာကြယ္ႏိွမ္ႏွင္းႏိုင္ရန္အတြက္

သီီးႏွံစိုက္ကြင္းႏွင့္ ပိုး၏ေနာက္ခံ
အေၾကာင္းအရင္းကုိ စစ္ေဆးရမည္။

စိုက္ခင္းကုိ ေန ့စဥ္
ေစာင့္ၾကည့္ စစ္ေဆးရမည္။

မေရႊ ့စုိက္မီ ေစးကပ္ေသာေထာင္ေခ်ာက္မ်ား (သုိ ့) 
ဆြဲေဆာင္ေသာေဟာ္မုန္းမ်ား အသံုးျပဳ၍ စစ္ေဆးရမည္။

သီးလွည့္စိုက္ပ်ိဳးရမည္။ ပ်ိဳးပင္မ်ားကို ဆန္ကာပုိက္ျဖင့္ဖံုး
အုပ္ထားရမည္။

ပုလဲေျမၾသဇာ လြန္ကဲစြာအသုံး
ျပဳျခင္းကုိ ေရွာင္ရွားရမည္။

ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း။ လုပ္ေဆာင္ရန္ နည္းလမ္းမ်ား

ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္း။ စစ္ေဆးရန္ နည္းလမ္းမ်ား

Tuta absoluta (တူတာအက္(ဘ္)စုိလူတာ) ပုိးက်ေရာက္လာပါက ေျဖရွင္းရန္နည္းလမ္းမ်ား
အေပါက္ငယ္ေလးမ်ား၊ အသီးပံု႑ာန္မမွန္ျခင္းမ်ား၊ အသီးေပၚ၌ စားထားေသာလကၡဏာမ်ား ေတြ ့ျမင္ႏိုင္ၿပီး 
၎မွတဆင့္ အျခားေရာဂါမ်ား၀င္ေရာက္ႏုိင္သည္။

ကြာျခားခ်က္မွာ ဘယ္ဘက္ျခမ္းရွိခရမ္းခ်ဥ္ရြက္တြင္ပိုးဖက္ဆီးထားေသာ
လုိင္ေခါင္းသည္ Tuta absoluta (တူတာအက္(ဘ္)စိုလူတာထက္
က်ဥ္းေျမာင္းသည္ကုိ ေတြ႕ ႏုိင္သည္။

» ေရာဂါရေသာအရြက္ႏွင့္ အသီးမ်ားကုိဖယ္ရွား ဖ်က္ဆီးျခင္း
» ေပါင္းျမက္ ရွင္းေပးျခင္း
» မီးေထာင္ေခ်ာက္မ်ား၊ ဆြေဲဆာင္မႈရိွေသာေဟာ္မုန္းမ်ား အသုံးျပဳ၍ ပုိးေထာင္ေခ်ာက္မ်ားထားရွိျခင္း
» တမာ ႏွင့္ Bacillus thuringiensis က့ဲသုိ ့ သဘာ၀ေဆးမ်ားအသုံးျပဳျခင္း
» ဓာတုပုိးသတ္ေဆးမ်ား အလွည့္က်ဖ်န္းေပးျခင္း

ဘက္စုံဖ်က္ပုိးစီမံခန္ ့ခြျဲခင္း



• ပ်က္စီးမႈႏွင့္ လကၡဏာမ်ား • ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းမႈ နည္းလမ္းမ်ား

အသီးမ်ားတြင္

အရြက္မ်ား
ေလာက္ေကာက္မ်ား ဖ်က္ဆီးမႈသည္ အရြက္ေပၚတြင္ႀကီးမားေသာအကြက္မွ တစ္ရြက္လုံးထိရွိႏုိင္ၿပီး 
ထုိပံုသ႑ာန္မမွန္ေသာလမ္းေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ အစာခ်က္လုပ္မႈ ေလ်ာ ့နည္းေစသည္။ Tuta absoluta ကုိ ထိေရာက္စြာေရရွည္ကာကြယ္ႏိွမ္ႏွင္းႏိုင္ရန္အတြက္

သီီးႏွံစိုက္ကြင္းႏွင့္ ပိုး၏ေနာက္ခံ
အေၾကာင္းအရင္းကုိ စစ္ေဆးရမည္။

စိုက္ခင္းကုိ ေန ့စဥ္
ေစာင့္ၾကည့္ စစ္ေဆးရမည္။

မေရႊ ့စုိက္မီ ေစးကပ္ေသာေထာင္ေခ်ာက္မ်ား (သုိ ့) 
ဆြဲေဆာင္ေသာေဟာ္မုန္းမ်ား အသံုးျပဳ၍ စစ္ေဆးရမည္။

သီးလွည့္စိုက္ပ်ိဳးရမည္။ ပ်ိဳးပင္မ်ားကို ဆန္ကာပုိက္ျဖင့္ဖံုး
အုပ္ထားရမည္။

ပုလဲေျမၾသဇာ လြန္ကဲစြာအသုံး
ျပဳျခင္းကုိ ေရွာင္ရွားရမည္။

ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း။ လုပ္ေဆာင္ရန္ နည္းလမ္းမ်ား

ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္း။ စစ္ေဆးရန္ နည္းလမ္းမ်ား

Tuta absoluta (တူတာအက္(ဘ္)စုိလူတာ) ပုိးက်ေရာက္လာပါက ေျဖရွင္းရန္နည္းလမ္းမ်ား
အေပါက္ငယ္ေလးမ်ား၊ အသီးပံု႑ာန္မမွန္ျခင္းမ်ား၊ အသီးေပၚ၌ စားထားေသာလကၡဏာမ်ား ေတြ ့ျမင္ႏိုင္ၿပီး 
၎မွတဆင့္ အျခားေရာဂါမ်ား၀င္ေရာက္ႏုိင္သည္။

ကြာျခားခ်က္မွာ ဘယ္ဘက္ျခမ္းရွိခရမ္းခ်ဥ္ရြက္တြင္ပိုးဖက္ဆီးထားေသာ
လုိင္ေခါင္းသည္ Tuta absoluta (တူတာအက္(ဘ္)စိုလူတာထက္
က်ဥ္းေျမာင္းသည္ကုိ ေတြ႕ ႏုိင္သည္။

» ေရာဂါရေသာအရြက္ႏွင့္ အသီးမ်ားကုိဖယ္ရွား ဖ်က္ဆီးျခင္း
» ေပါင္းျမက္ ရွင္းေပးျခင္း
» မီးေထာင္ေခ်ာက္မ်ား၊ ဆြေဲဆာင္မႈရိွေသာေဟာ္မုန္းမ်ား အသုံးျပဳ၍ ပုိးေထာင္ေခ်ာက္မ်ားထားရွိျခင္း
» တမာ ႏွင့္ Bacillus thuringiensis က့ဲသုိ ့ သဘာ၀ေဆးမ်ားအသုံးျပဳျခင္း
» ဓာတုပုိးသတ္ေဆးမ်ား အလွည့္က်ဖ်န္းေပးျခင္း

ဘက္စုံဖ်က္ပုိးစီမံခန္ ့ခြျဲခင္း



အုပ္စု
အမည္မသ္ိ ေဆးအုပ္စု - ၁၁

ေဆးအုပ္စု - ၂၈ ေဆးအုပ္စု - ၅ ေဆးအုပ္စု - ၆ ေဆးအုပ္စု - ၂၈

(တမာပုိးသတ္ေဆး)
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Photo sources: Mr. Marvin Martin, Product Development Support, East­West Seed Tanzania, Mr. Pankaj Paratey, 
Seed Technology Manager/Dy Seed Production Manager, East­West Seed India and Lysette Lacambra, Technical Coordinator, EWS Knowledge Transfer

ေရႊ႕စိုက္ခိိ်န္ ေရႊ႕စိုက္ၿပီး၂၈ရက္ ေရႊ႕စိုက္ၿပီး၅၆ရက္ ေရႊ႕စိုက္ၿပီး၈၄ရက္ ေရႊ႕စိုက္ၿပီး၁၁၂ရက္

တူတာအက္(ဘ္)စိုလူတာကို ႏိွမ္ႏွင္းနိုင္ေသာ ပုိးသတ္ေဆးအုပ္စုမ်ား (IRAC)
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အုပ္စုအမည္
မသိ

စပိုိင္ႏုိစင္

အဘာမက္တင္၊ မုိင္လ္ဘီမိုင္စင္

၁၁

ပရုိင္ရုိးလ္စ္

ဒိုိုင္အာဆုိင္လ္ဟုိက္ဒရာဇင္း

ေအာက္စာဒုိင္ယာဇင္း

စီမီး-ကာဘာဇုမ္း

ဒိုင္ယာမုိက္

တက္ထရာေနာ္ထရီတာပန္ႏိြဳက္

စပိုင္တုိရမ္၊ စပိုင္ႏိုစက္

အဘာမက္တင္၊ အီမာမက္တင္ဘန္ဇိုအိတ္

Bacillus thuringiensis aizawai, Bacillus thuringiensis kurstaki

ကလုိိုဖန္္နပ္

ခရုိမာဖန္ႏုိဇုိက္၊ မီေသာက္စီဖန္ႏိုဇိုက္၊ တတ္ျဗဴဖန္ႏိုဇိုက္

အင္ဒိုဇာကပ္

မက္တာဖလူမီဇုမ္း

ကလိုရုိထရမ္ေနလီပရုိးလ္၊ ဖလူဘမ္ဒိုင္ယာမုိက္

အဇာဒီယာခုိင္တင္

ေဆးအမ်ိဳးအစား ေဆးအစစ္မ်ား (ဥပမာ)

• ပုိးသတ္ေဆးအုပ္စုမ်ား၏ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ပုံသည္ Tuta absoluta ပုိးကုိ ဟန္ ့တားႏိုင္သည္။

• ပုိးသတ္ေဆးမ်ားကုိ ထိေရာက္လုံၿခံဳစြာ အသုံးျပဳျခင္း

*ပိုးသတ္ေဆးမ်ားမွတ္ပုံတင္ထားျခင္းရိွ၊ မရိွကိုအစဥ္အျမဲေသခ်ာစြာစစ္ေဆးပါ။

ပိုးသတ္ေဆးသံုးစြဲမႈ နမူနာပံုစံ
အုပ္စုမတူေသာေဆးမ်ားျဖင္႔ အလွည္႔က်
သံုးစြဲပါ။

အကာအကြယ္ပစၥည္းမ်ား
၀တ္ဆင္သံုးစဲြပါ။

ရာသီဥတုေကာင္းမြန္ေသာ 
အခ်ိန္တြင္ ေဆးဖ်န္းပါ။

ေကာင္းမြန္ေသာေဆးဖ်န္း
ေခါင္းကုိ အသုံးျပဳပါ။

ေဆးဖ်န္းၿပီးပါက ေကာင္း
မြန္စြာေဆးေၾကာပါ။

၁ ၂ ၃ ၄
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http://guides.eastwestseed.com
EWSF မွထြက္ရွိေသာ စုိက္ပ်ဳိးနည္းလမ္းညႊန္မ်ားမွ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းျဖစ္ပါသည္။@East West Seed Foundation ၏ ၂၀၁၈ မူပိုင္ခြင့္။ွ 
နည္းပညာဆိုင္ရာေထာက္ခံခ်က္မ်ားႏွင့္ပက္သက္၍ Wageningen University & Research ႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။့္

Tuta absoluta (တူတာအဂာ္(ဘ္)စုိလူတာ)

ပုိးကာကြယ္နည္းလမ္းညႊန္
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• တူတာအက္(ဘ္)စုိလူတာပုိးဆုိတာဘာလဲ
Tuta absoluta (တူတာအဂာ္(ဘ္)စိုလူတာ) ပုိး ဆုိသည္မွာ ရြက္ထြင္းပိုး
အမ်ိဳးအစားျဖစ္၍ ခရမ္းခ်ဥ္တြင္အဓိကက်ေရာက္ၿပီး ခရမ္း၊ သခြားႏွင့္ 
ပဲတြင္လည္းက်ေရာက္ႏုိင္ၿပီးထိေရာက္စြာ မကာကြယ္ႏိုင္လွ်င္ 
ခရမ္းခ်ဥ္အထြက္ႏႈန္း ၅၀ မွ ၁၀၀ ရာခုိင္ႏႈန္းအထိ ထိခိုက္ႏုိင္သည္။

၁ စင္တီမီတာ


