
तोरई
• खेत की जुताई और पुव�तैयारी।

फसल लगाने  की  माग�दिश�का ।

» सकरा माग� िसंचाई और जल िनकासी म� मदद करते ह�
» जैिवक अथवा �ा��क मल्च को िम�ी म� नमी संरि�त 
   करने एवं खरपतवार िनयंत्रण के िलये उपयु� िकया जा सकता ह� ।
» रोपाई से पहले ट� े िलस स्थािपत कर
» 4,400 t पौधे प्रित हे�ेयर (िक� और मौसम के अनुसार बदलाव)

1 मीटर

2 मीटर

50 से�ीमीटर

1 मीटर चौडा,30 से�ीमीटर ऊंचा
 (शु� मौसम म� 20 से�ीमीटर)

2 मीटर के दायरे मे 60 ग्राम 15:15:15 
और ३िकलोग्राम गोबर खाद पौधे रोपाई 
के पहले डाले।
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• पौधे तैयार करना।

बीज बोना और पौधो की र�ा करना।

बुवाई की गहराई =2 बीज का आकार

हवादार

1  से 2 भाग  िम�ी के

1 भाग िवघिटत खाद

1 भाग रेत या काब�िनकृत
 चावल के िछलके

मीिडया तैयार करना; 10 िमनट के िलए गरम करना या कडी धूप मे आधे िदन तक रखना उसके उपरा� ट� े मे डालना।

नमी बराबर रखना

पुव� रोपण के  2-3 िदन पहले पानी की मात्रा कम करके,पौधो ंको धूप देना ज�री है।

सुबह शाम 8 - 10 िदन

RIDGE GOURD



• खाद �वस्थापन

• प्र�� बीज बोवाई।

• एकीकृत कीट प्रबंधन 

फसल म� खाद की अनुशंिसत मात्रा ४,४०० प्रित हे�ेयर पौधो ंके िलये है।
खाद का उपयोग मृदा �स्थित, मौसम एवं पौधे की बढ़वार के अनुसार समायोिजत कर सकते ह�। 
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रोगो के संक्रमण को फैलने से रोकने के िलये 
संक्रिमत पौधो ं,पुराने पौधे एवं खरपतवार 

न� कर दे व हटा द�। 

  2 cm
 7 िदन

RIDGE GOURD

»२ बीज प्रित अंतर पर 
  लगाये ,जब पौधा 
  १० से�ीमीटर हो 
  जाये तो उसे िनकाल ले।

10 g

10 g

10 g

10 g 15 g15 g 15 g

5 g 5 g 5 g

15 g 15 g 10 g

2.5 से�ीमीटर  अंदर जड के िसरो के बाजू म
े खाद देना चािहए। 

फसल चक्रण करने से कीट 
और रोग �कते है और िम�ी की उव�रता भी बढती है।

»��की ट� ेप का उपयोग कीटो ंकी िनगरानी व अिधक सं�ा मे
   कीटो ंको पकड़ने के िलए करे।
» फल म�ी के िलए िफरोमोन ट� ेप, बैिसल अक�  ट� ेप का उपयोग करे।



• एकीकृत कीट प्रबंधन एवं रसायनो ंका सावधानीपुव�क उपयोग

गमी �ेम �ाईट चूिण�ल आिसता मृदुरोिमल आिसता

रोग के
 प्रकार

कॉपर आधा�रत फफंूदनाशी
�ोरोथानॉल
मॅनकोझेब
आझो�स्रोिबन
प्रोपमोकाब�
सामो�ािनल
मेटालाॅसी
बैिसलस  सबटािलस
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» प्रितरोधी �मता रोकने के िलये दुसरे कारवाई समूह रसायन उपयोग करे।
» हम�शा कीटनाशक पचा� पढे।

िकटो के प्रकार

मा� सफेद म�ी ई�ी लीफ माइनर भंृग फल म�ी

िवषाणू रोग

सुरि�त इ�ेमाल करे अ�ा मौसम अ�े नोझझेल िछडकाव के बाद 
अ�े से धोये ।

1 2 3 42

Mode of Action (MoA) =िक्रया की िविध  ; SC (पेट + संपक� ); S (प्रणाली  के अनुसार)

Mode of Action (MoA) कारवाई की िविध ; P=  प्रितबंिधत (जब तक ल�ण न िदखे तब तक प्रभावी।, C=रोगिनवारक

MoA िक्रया िट�णीिक्रयाशील घटक

एक फसल चक्र के िलये
 अिधकतम चार बार 

कीट 
वे�र 

प्रबंध जसे 
मा�।

प्रितबंध का समूिहकरन
 (�ोरोथालोनील और मैनकोजेब)
प्रितरोध �मता बढने की संभावना 

( 2बार इ�ेमाल करे)

गमी �ेम �ाईट चूिण�ल आिसता मृदुरोिमल आिसता िवषाणू रोग

�ाम्डा - सायलोथ्रीन
डॅनोटोफुरान
��नोसाड
�ानेटोरम 
अबेकटीन
थँयोसायलम ऑ��लटे
�ोरानट� ािनलीप्रोल
�ुबेडाअिमड
बैसीलस थुरानजै��स
अजाडीरा�ीन(नीम अक�
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िक्रयाशील घटक MoA िक्रया
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 मा� सफेद म�ी ई�ी लीफ माइनर भंृग फल म�ी
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